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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся (далее именуется - Режим занятий) 

устанавливает режим занятий обучающихся в государственном бюджетном профессиональном 

образовательном учреждении «Каслинский промышленно-гуманитарный техникум» (далее 

именуется - Техникум).  

1.2. Настоящий Режим занятий разработан в соответствии с: 

-  Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от29.12.2025г.),  

- Законом Челябинской области от 29 августа 2013г. № 515-30 «Об образовании в 

Челябинской области» (с изменениями от 05.03.2025г.), 

- Приказом Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

среднего профессионального образования»; 

- Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 24 марта 2025 № 266 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

- Приказ Минобрнауки России, Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 885/390 «О 

практической подготовке обучающихся»; 

– Устав ГБПОУ «Каслинский промышленно-гуманитарный техникум». 

1.3. Настоящий Режим занятий устанавливает режим занятий для обучающихся, к 

которым относятся:  

− студенты, лица осваивающие образовательные программы среднего профессионального 

образования (программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих и программы 

подготовки специалистов среднего звена);  

− слушатели, лица осваивающие программы профессионального обучения (программы 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих), не имеющие 

основного общего образования и не достигшие двадцати трех лет;  

− слушатели, лица осваивающие дополнительные профессиональные программы.  

 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

2.1. Режим занятий определяет занятость обучающихся в период освоения ими 

образовательных программ.  

2.2. Техникум самостоятельно разрабатывает и утверждает образовательные программы 

среднего профессионального образования в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами по соответствующим профессиям, специальностям среднего 



профессионального образования и с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. Техникум ежегодно обновляет образовательные программы 

среднего профессионального образования с учетом развития науки, техники, культуры, 

экономики, технологий и социальной сферы.  

 

2.3. Учебный год в Техникуме начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом соответствующей образовательной программы. Начало учебного года может 

переноситься Техникумом при реализации образовательной программы среднего 

профессионального образования в очно-заочной форме обучения не более чем на один месяц, в 

заочной форме обучения - не более чем на три месяца. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: семестры: нечетный семестр с 01 сентября 

по 31 декабря, четный семестр с 01 января по 30 июня (в группах ССЗ на 3 курсе до 7 июля). 

Количество семестров определяется учебным планом образовательной программы. 

2.5.  Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося определяется ФГОС СПО и 

образовательной программой по соответствующей профессии или специальности. Объём 

учебных занятий и практики не должен превышать 36 академических часов в неделю. 

При очно-заочной форме объём аудиторных занятий — не более 16 академических часов 

в неделю.   

При заочной форме объём аудиторной нагрузки — не менее 160 часов в течение учебного 

года. 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с графиками учебного процесса и 

определяет количество часов, отводимое на изучение дисциплин, исходя из специфики 

специальности или профессии. 

2.6. В процессе освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования обучающимся предоставляются каникулы.  

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе освоения ими 

программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих, составляет не менее двух недель 

в зимний период при сроке получения среднего профессионального образования один год и не 

менее десяти недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в зимний период, - при 

сроке получения среднего профессионального образования более одного года.  

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе освоения ими 

программ подготовки специалистов среднего звена, составляет от восьми до одиннадцати недель 

в учебном году, в том числе не менее двух недель в зимний период.  

2.6. Начало занятий для обучающихся очной формы обучения устанавливается с 08 часов 

30 минут.  

Занятия для обучающихся очно-заочной или заочной форм обучения, программам 

дополнительного профессионального образования регламентируются расписанием учебных 

занятий.  

2.7. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Учебные занятия проводятся парами (по 2 академических часа) 

система уроков. Продолжительность перемен - не менее 10 минут меду парами, 5 минут между 

уроками. Время обеденного перерыва составляет не менее 20 минут.  

Продолжительность производственной практики зависит от возраста обучающихся и 

составляет в соответствии с трудовым законодательством для подростков до 16 лет - 24 часа в 

неделю, от 16 до 18 лет - 36 часов в неделю. В возрасте от 18 лет и старше не более 40 часов в 

неделю. Во время производственной практики предусматриваются десятиминутные перерывы 



через каждые 50 мин. работы на первом этапе, на втором этапе через 1,5-2 часа и на 

заключительном этапе после 3 часов работы устанавливается обеденный перерыв.  

Объем учебного времени по программам профессиональной подготовки, программам 

дополнительного профессионального образования устанавливается учебным планом.  

2.8. Учебная деятельность обучающихся по программам среднего профессионального 

образования предусматривает учебные занятия (урок, практическое занятие, практическая 

подготовка, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), самостоятельную работу, 

выполнение курсового проекта (работы) (при освоении программ подготовки специалистов 

среднего звена), практику, а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным 

планом.  

При реализации дополнительных профессиональных программ образовательная 

деятельность обучающихся предусматривает следующие виды учебных занятий и учебных 

работ: лекции, практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, 

мастер-классы, мастерские, деловые игры, ролевые игры, тренинги, семинары по обмену опытом, 

выездные занятия, консультации, выполнение аттестационной, дипломной, проектной работы и 

другие виды учебных занятий и учебных работ, определенные учебным планом.  

Образовательная деятельность по программам профессионального обучения организуется 

в соответствии с расписанием. 

2.9. Учебные занятия могут проводиться с делением на подгруппы обучающихся. На 

подгруппы могут делиться дисциплины (модули), практики, где предусмотрена практическая 

подготовка с применением особенной материальной базы (компьютерная техника, станки, 

оборудование и т.д.). 

2.10. При реализации образовательных программ применяются различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии и 

электронное обучение. При реализации программ может применяться форма организации 

образовательной деятельности, основанная на модульном принципе представления содержания 

ООП СПО и построения учебных планов, использовании соответствующих образовательных 

технологий. 

 

III. ИЗМЕНЕНИЯ В РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ, РАБОТА В ПРАЗДНИЧНОЕ И 

КАНИКУЛЯРНОЕ ВРЕМЯ 

 

3.1. Изменения в режиме работы Техникума определяются приказом директора в 

соответствии с нормативными - правовыми документами (в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 

воздуха и т.п.). 


